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RE: Envío documentos SST - Radicado carta exoneración de vacunas

Desde Nidia Carolina Benavides Quiroga <nbenavidesq@car.gov.co>
Fecha Mar 03/02/2026 16:59
Para Natalia Quintero <natquintero1811@gmail.com>

1 archivo adjunto (384 KB)
Natalia Quintero Blanco.pdf;

Envio lo solicitado

De: Natalia Quintero <natquintero1811@gmail.com>
Enviado: lunes, 2 de febrero de 2026 16:36
Para: Nidia Carolina Benavides Quiroga <nbenavidesq@car.gov.co>
Asunto: Re: Envío documentos SST - Radicado carta exoneración de vacunas
 
Cordial saludo,
De manera atenta, me permito reenviar el formato de verificación de elementos de protección
personal EPP corregido, ya que la fecha consignada inicialmente no correspondía a la del día de hoy.
Agradezco su colaboración revisándolo nuevamente y, si es posible, brindarme el visto bueno
correspondiente.
Quedo atenta a cualquier observación adicional.
Muchas gracias por su apoyo.
Cordialmente,
Natalia Quintero

El lun, 2 feb 2026 a la(s) 3:19 p.m., Nidia Carolina Benavides Quiroga (nbenavidesq@car.gov.co)
escribió:

Buen día Doc. 

Envió formato adjunto de verificación de elementos de protección personal y requisitos en sst, la cual
ha sido aprobada con mi visto bueno como profesional HSE, solicitó su firma para continuar con el
proceso de contratación del profesional Natalia Quintero .

Agradezco su amable atención

Atentamente; 

Carolina Benavides 
Profesional HSE 

mailto:nbenavidesq@car.gov.co


De: Nidia Carolina Benavides Quiroga <nbenavidesq@car.gov.co>
Enviado: lunes, 2 de febrero de 2026 15:17
Para: Natalia Quintero <natquintero1811@gmail.com>; Claudia Maritza Neisa Guerra <cneisag@car.gov.co>
Asunto: RE: Envío documentos SST - Radicado carta exoneración de vacunas
 
Buen día Doc. 

Envió formato adjunto de verificación de elementos de protección personal y requisitos en sst, la cual
ha sido aprobada con mi visto bueno como profesional HSE, solicitó su firma para continuar con el
proceso de contratación del profesional Natalia Quintero .

Agradezco su amable atención

Atentamente; 

Carolina Benavides 
Profesional HSE 

De: Natalia Quintero <natquintero1811@gmail.com>
Enviado: lunes, 2 de febrero de 2026 14:33
Para: Nidia Carolina Benavides Quiroga <nbenavidesq@car.gov.co>
Asunto: Re: Envío documentos SST - Radicado carta exoneración de vacunas
 
Buen dia.

adjunto el examen médico con el énfasis cardiovascular. 

Quedo atenta a cualquier observación o requerimiento adicional.
Cordialmente,
Natalia Quintero
C.C. 1.003.174.998
Contratista

El lun, 2 feb 2026 a la(s) 11:16 a.m., Nidia Carolina Benavides Quiroga (nbenavidesq@car.gov.co)
escribió:

Buen día  Natalia

No encuentro el examen cardiovascular no lo veo en el paquete si quieres regálame una llamada a
mi cel. 3114836697

De: Natalia Quintero <natquintero1811@gmail.com>
Enviado: sábado, 31 de enero de 2026 16:38
Para: Nidia Carolina Benavides Quiroga <nbenavidesq@car.gov.co>
Asunto: Envío documentos SST - Radicado carta exoneración de vacunas
 
Cordial saludo,
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De manera atenta, remito los documentos requeridos para el cumplimiento de los requisitos en
Seguridad y Salud en el Trabajo (SST), correspondientes a mi contrato con la CAR.
Adjunto los siguientes documentos:

Formato de Verificación de Elementos de Protección Personal (EPP)
Examen médico ocupacional
Carta de exoneración de vacunación, conforme a lo solicitado

Quedo atenta a cualquier observación o requerimiento adicional.
Cordialmente,
Natalia Quintero
C.C. 1.003.174.998
Contratista
“AVISO DE CONFIDENCIALIDAD: Este correo electrónico contiene información confidencial de la
Corporación Autónoma Regional de Cundinamarca - CAR. Si usted no es el destinatario, le
informamos que no podrá usar, retener, imprimir, copiar, distribuir o hacer público su contenido,
de hacerlo podría tener consecuencias legales como las contenidas en la Ley 1273 del 5 de enero
de 2009 y todas las que le apliquen. Si ha recibido este correo por error, por favor informe al
remitente y luego bórrelo. Si usted es el destinatario, le solicitamos mantener reserva sobre el
contenido, los datos o información de contacto del remitente y en general sobre la información
de este documento y/o archivos adjuntos, a no ser que exista una autorización explícita”
“AVISO DE CONFIDENCIALIDAD: Este correo electrónico contiene información confidencial de la
Corporación Autónoma Regional de Cundinamarca - CAR. Si usted no es el destinatario, le
informamos que no podrá usar, retener, imprimir, copiar, distribuir o hacer público su contenido,
de hacerlo podría tener consecuencias legales como las contenidas en la Ley 1273 del 5 de enero
de 2009 y todas las que le apliquen. Si ha recibido este correo por error, por favor informe al
remitente y luego bórrelo. Si usted es el destinatario, le solicitamos mantener reserva sobre el
contenido, los datos o información de contacto del remitente y en general sobre la información
de este documento y/o archivos adjuntos, a no ser que exista una autorización explícita”
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Corporación Autónoma Regional de Cundinamarca - CAR. Si usted no es el destinatario, le
informamos que no podrá usar, retener, imprimir, copiar, distribuir o hacer público su contenido, de
hacerlo podría tener consecuencias legales como las contenidas en la Ley 1273 del 5 de enero de
2009 y todas las que le apliquen. Si ha recibido este correo por error, por favor informe al remitente
y luego bórrelo. Si usted es el destinatario, le solicitamos mantener reserva sobre el contenido, los
datos o información de contacto del remitente y en general sobre la información de este
documento y/o archivos adjuntos, a no ser que exista una autorización explícita”
“AVISO DE CONFIDENCIALIDAD: Este correo electrónico contiene información confidencial de la
Corporación Autónoma Regional de Cundinamarca - CAR. Si usted no es el destinatario, le
informamos que no podrá usar, retener, imprimir, copiar, distribuir o hacer público su contenido, de
hacerlo podría tener consecuencias legales como las contenidas en la Ley 1273 del 5 de enero de
2009 y todas las que le apliquen. Si ha recibido este correo por error, por favor informe al remitente
y luego bórrelo. Si usted es el destinatario, le solicitamos mantener reserva sobre el contenido, los
datos o información de contacto del remitente y en general sobre la información de este
documento y/o archivos adjuntos, a no ser que exista una autorización explícita”
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que le apliquen. Si ha recibido este correo por error, por favor informe al remitente y luego bórrelo. Si
usted es el destinatario, le solicitamos mantener reserva sobre el contenido, los datos o información
de contacto del remitente y en general sobre la información de este documento y/o archivos adjuntos,
a no ser que exista una autorización explícita”


